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Mots-clés

vertus ancestrales - lait d’anesse - savons naturels - cosmétiques - Cléopatre - allergies -
hydratation de la peau - campagne - Gers - Gascogne - Sud-Ouest - ane - &ne des Pyrénées
- patrimoine animal - sauvegarde/valorisation race menaceée - diversification - agriculture -
niche économique - élevage - traite a la main - tradition et modernité - 50 ans -
reconversion a la cinquantaine - passion - projet familial - création d’entreprise - sarl -
aventure professionnelle - internet - commerce - INPI - boutique en ligne - yourte - nouvelle
vie- maison bioclimatique - batiment bois - respect de I’environnement - reconversion bio

Résumé

Technicien d’exploitation et enseignant dans un lycée agricole du Gers, Patrick
Ballet aborde la cinquantaine avec un nouveau projet de vie.
Il a participé dans les années 95-97 au laborieux travail de reconnaissance officielle
de la race asine des Pyrénées auprés du Ministére de I’Agriculture.
Marié a une infirmiére libérale, pére de quatre enfants de 18 a 26 ans, il quitte en juin
2005, autant par choix que par nécessité, son emploi pour monter un troupeau unique
d’'une vingtaine d’anes des Pyrénées.

Son objectif : produire du lait d’anesse dont les vertus sont connues depuis I’Antiquité
(Cléopatre...) et adapter son utilisation aux exigences de notre société moderne. Il
souhaite également maitriser la commercialisation des produits finis.

Plusieurs années de cogitation et deux ans de travail opiniatre avec un artisan
savonnier et un laboratoire de cosmétiques ont été nécessaires pour mettre au point
des formulations incorporant un pourcentage exceptionnel de lait d’anesse dans une
gamme innovante de savons et cosmétiques.

Par choix, tous ses partenaires sont implantés dans le Sud-Ouest (Lot-et-Garonne,
Gers, Ariége).

Il crée son entreprise « Anes Beauté sarl », la marque « Anes Beauté en Gascogne »
(déposée a I'INPI) et lance sur internet depuis les coteaux du Gers une boutique en
ligne : www.anesbeaute-cosmetiques.com.

Pour dégager les moyens financiers nécessaires, Marie-Anne et Patrick Ballet vendent
leur propriété (un ensemble de 2 maisons gasconnes, soit 500m2, dont un Gite de
France 3 épis pour 10 personnes avec piscine).

Le déménagement, rendu aussi nécessaire pour l'achat de terres destinées aux
animaux, impose des conditions actuelles de confort rudimentaire sur leur nouvelle
commune d’accueil (Moncorneil-Grazan - 110 habitants - toujours dans le Gers): vie
dans une yourte mongole qui sert de chambre/bureau/magasin en attendant les
travaux d’'aménagement professionnels (grange et magasin en bois) et privés (maison
bioclimatique et rénovation respectueuse de I'environnement).

L’aventure familiale a maintenant démarré il y a 6 mois. La montée en puissance de la
commercialisation s’amorce sous les meilleurs hospices. Les projets ne manquent
pas : aménagement d’'un lieu d’accueil, formulation de nouveaux produits, conversion
de I'exploitation en agriculture biologique.

* * *
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Les vertus du lait d’anesse

Ses vertus sur la santé et la beauté

sont connues depuis I’Antiquité
(les bains de Cléopatre, Poppée...)

et

utilisées en France jusqgu’entre les
deux guerres.

Dans les rues de Toulouse, début XXé

Malgré cela, la disparition des anes, laminés par la mécanisation, semblait inévitable: ils
ne servaient plus a rien, ne rapportaient plus rien aprés avoir servi les hommes pendant
des siécles dans les taches les plus humbles et les plus ingrates et contribué a l'activité
économique du pays....

Plus d’anes, oublié le lait d’anesse si précieux. Et pourtant...

Sa composition se rapproche le plus de celle du lait de femme.

La nature des protéines et des sucres est semblable. Il est une source précieuse de
vitamines (A, B1, B2, B6, C, D, E) de minéraux et d'oligo-éléments (calcium, magnésium,
phosphore, sodium, fer, zinc...) Il contient des bio-stimulines (immunoglobulines) et des
alkyl glycérols intervenant dans la défense immunitaire.

Le lait d’anesse, tres digeste, convient aux nourrissons,
en particulier a ceux qui sont intolérants au lait de vache.

Il a une action bénéfique sur I'équilibre de I'organisme,
en particulier la digestion mais aussi sur les problemes
de peau: eczéma, acné, psoriasis, allergies cutanées,
rides, sécheresse...

Orphelins nourris
directement au pis des anesses
Assistance Publique (fin XIX®)

Contact Patrick BALLET
Asinerie laitiere du Haut-Astarac
Anés Beauté en Gascogne sarl
“A Labouarie” 32260 MONCORNEIL-GRAZAN Gers en Gascogne

Tél: 05.62.66.13.29 ballet.patrick@wanadoo.fr www.anesbeaute-cosmetiques.com
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